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Inleiding  


Binnenkort bezoekt u het ziekenhuis voor het geheugentraject van 
de geriatrie. Er worden verschillende onderzoeken gedaan op het 
gebied van uw geheugen of andere problemen met het denken of 
veranderd gedrag. Het is mogelijk dat u zelf (veel) last heeft van 
deze problemen. Maar het kan ook zijn dat het vooral de mensen uit 
uw omgeving opvalt.  


Team  


Een speciaal team houdt zich bezig met geheugenproblematiek. Het 
team bestaat uit een geriater, een neuroloog, een psycholoog, een 
assistent psychologie, een verpleegkundig specialist neurologie en 
een verpleegkundig specialist geriatrie. Zij onderzoeken u en kunnen 
adviseren en begeleiden naar aanleiding van de uitkomsten van het   
geheugentraject. 


  


Verhindering  


Indien u onverwachts niet aanwezig kunt zijn, neem dan contact op 
met de polikliniek geriatrie.  


 (0523) 27 62 79 


Voorbereiding thuis  


  Het is belangrijk dat u iemand meeneemt die u en uw situatie 


kent, zoals uw partner, kinderen, vriend(in) of een verzorgende. 
Als u het goed vindt vragen wij ook uw begeleider(s) hoe zij uw 
klachten en functioneren inschatten.  


  Draag gemakkelijk zittende kleding in verband met de 


onderzoeken.  


  Mocht er bij u al thuiszorg betrokken zijn, dan kan een 


overdracht van hun aanvullend zijn voor de diagnostiek. Wilt u, 
als u hier mee akkoord bent, hen vragen om een overdracht aan 
ons te doen? Of wilt u de zorgmap meebrengen? Voor vragen 
kunnen ze contact opnemen met de poli-assistent  
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Wat neemt u mee  


   Neem altijd een geldig identiteitsbewijs (paspoort, rijbewijs, 


ID-kaart of vreemdelingenkaart) 


  Eventueel uw bril, hoortoestel, rollator of andere hulpmiddelen.  


  Actueel medicatieoverzicht, deze kunt u opvragen bij uw 


bronapotheek.  


  Medicijnen die u gebruikt, in originele verpakking. 


Waar meld u zich 


Met uw identiteitsbewijs dient u bij de incheckzuil in te checken en 
uw gegevens te controleren. Let dus goed op de juistheid van uw 
gegevens en wijzig die zo nodig.  


Nadat uw gegevens gecontroleerd zijn, ontvangt u via de incheckzuil 
een afsprakenticket met daarop de instructies over uw 


afspraak/afspraken en de route(s) ernaartoe. 


Het geheugentraject bestaat uit verschillende stappen.  


1e poli bezoek  


U wordt eerst samen met een naaste verwacht op de poli geriatrie 
daar zult u spreken met de verpleegkundige of verpleegkundig 
specialist en de klinisch geriater. Uw algehele functioneren en 
gezondheid wordt in kaart gebracht. Dit poli bezoek duurt ongeveer 
2 uur.  


In de meeste gevallen volgt aansluitend een bezoek aan het lab in 
verband met een bloedonderzoek en zal er een filmpje van uw hart 
gemaakt worden.  


Aan de hand van deze gegevens en uw wensen wordt gekeken of er 
aanvullend onderzoek plaats zal vinden 


2e poli bezoek  


Er wordt een MRI scan (magnetische foto) of CT scan van de 
hersenen gemaakt. En er vindt een geheugenonderzoek(test) door 
de medisch psycholoog plaats.  


Tussen de onderzoeken in  kunt u wachten in de wachtkamer van de 
poli geriatrie.  
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Multi Disciplinair Overleg (MDO) 


Tijdens het MDO worden alle onderzoeksresultaten multidisciplinair 
besproken door leden van het team  en wordt verder beleid 


geformuleerd. 


Uitslag 


Tijdens het uitslaggesprek worden bevindingen uit de onderzoeken 
met u besproken  en volgt  zo nodig advies over begeleiding of 
behandeling. Uw huisarts wordt door middel van een brief op de 
hoogte gebracht met de onderzoeksresultaten. U ontvangt een brief 
waarin de inhoud van het uitslagengesprek beschreven staat. 


Vragen  


Indien u nog vragen heeft kunt u contact opnemen met de poli 
geriatrie. Wij zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag van  
8.30 uur tot 16.30 uur. 
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